
تأثير برنامج للتدريب العقلى على تحسين بعض المهاراتالعنوان:
الاساسية للملاكمين الناشئين

المجلة العلمية للبحوث والدراسات في التربية الرياضيةالمصدر:

جامعة بورسعيد - كلية التربية الرياضيةالناشر:

حافظ، سامي محبالمؤلف الرئيسي:

ع 3المجلد/العدد:

نعممحكمة:

2001التاريخ الميلادي:

311 - 291الصفحات:

:MD 156601رقم

بحوث ومقالاتنوع المحتوى:

EduSearchقواعد المعلومات:

الملاكمة، التدريبات العقلية ، المهارات الاساسية، الناشئون،مواضيع:
الالعاب الفردية، الالعاب الرياضية، علم النفس الرياضى،

القدرات البدنية، المهارات الحركية، الجوانب النفسية،
الجوانب الخططية، القدرات العقلية، الانجازات الرياضية،

المنهج التجريبى، العنف الرياضى، الاختبارات البدنية،
المتوسط الحسابى، الانحراف المعيارى، برامج التدريب
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